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L’UNAF  72  au  tournoi  de  futsal  de  l’UNAF  28 ! 
En  bref…   
 solidarité ! 
L’UNAF   72,   par   le  
biais  d’Arnaud  Herdt-
Traoré, récupère vos 
anciens maillots pour 
nos collègues ar-
bitres maliens. 
Pensez-y ! 
 
 À la une ! 
L’arbitrage   sarthois  
est  à  l’honneur  dans  
notre journal régio-
nal ! En effet, Yann 
Fouquet Michel, 
jeune arbitre de la 
fédération, a eu les 
honneurs du Ouest-
France, qui lui a 
consacré un article. 
Ce dernier est 
d’ailleurs   disponible  
sur le site de la ligue 
du Maine. 

 
 Do you speak 
english? 

Notre CTRA Nicolas 
Pottier vient   d’être 
reçu arbitre assistant 
de la FIFA. Toutes 
nos félicitations ! 
Voilà  qu’il  va  pouvoir  
pratiquer  l’anglais… 
 
 32ème de finale ! 
Ludovic Lecrenais, 
F5, a été désigné 
pour le 32ème de 
coupe de France. Il 
est assistant sur le 
match Quevilly - St 
Quentin. Didier 
Martin, lui, officie sur  
le match Strasbourg  
Lyon. Bonne chance ! 
 
 

Les jeunes arbitres sarthois 
avaient chaussés les baskets ce 
dimanche 19 décembre,  à 
l’occasion   du   tournoi   de   futsal  
Jacques Vassort, organisé par 
l’UNAF  28. 
 
Ils étaient 8 au départ du Mans, 
avec pour seul objectif de passer 
une journée de rigolades entre eux. 
Qu’ils   soient   assistants   ou   arbitres  
centraux, de district, de ligue ou 
fédéral,   c’était   l’occasion   pour   eux  
de passer une journée entre 
arbitres,   d’échanger et de 
s’amuser.   
 
Le départ matinal (7 heures) a été 
organisé   au   Mans,   et   c’est   un  
cortège de deux voitures remplies 
d’arbitres   sarthois   prêts   à   en  
découdre qui fit route en direction 
de   l’Eure  et   Loir.   À   cette  occasion,  
la campagne locale avait revêtu son 
plus bel habit blanc, devant des 
conditions climatiques très 
hivernales.   C’est   donc   sous   de  
légers flocons que nos 8 unafistes 
arrivèrent  

arrivèrent à la salle qui allait voir 
se dérouler leur exploit 
footballistique.  
 
Le tournoi se disputait dans une 
structure un peu inhabituelle. Les 
9 équipes, regroupées dans une 
seule   poule,   s’affrontait   durant  
toute la journée dans un système 
de   championnat.   C’est   donc   8  
matchs qui attendaient nos 
valeureux arbitres. 
 

 
Le   maillot   de   l’UNAF   72   sur   les  
épaules, l’équipe   était   alors   prêt  
à   s’expliquer   avec   les   8   autres  
équipes présentes pour ce 
tournoi. Le départ fut un peu 
poussif et se solda par 3 défaites 
en autant de rencontres. Plutôt 
que   de   s’abattre,   les   joueurs  
trouvèrent alors un nouveau 
souffle  afin  d‘hausser leur niveau 
de  jeu.  L’organisation  tactique  ne  
s’en  trouva  qu’améliorée,  et  c’est  
une série de 4 victoires qui vint 
récompenser les efforts de nos 
unafistes. 

Après un dernier match appliqué 
mais   perdu   de   justesse,   l’UNAF  
72 finit donc le tournoi avec un 
bilan honorable de 4 victoires et 
4 défaites. Cette journée leur 
offrit ainsi la 4ème place du 
tournoi. Le retour vers Le Mans 
s’est  effectué  vers   les  19  heures,  
et   c’est   avec   des   moments   de  
franche rigolade en tête que 
chacun  s’en  retourna  chez  lui.   
 
L’équipe : 

- Florent Benard 
- Nicolas Bonin 
- Baptiste Frostin 
- Alexandre Dias Lopes 
- Yann Fouquet-Michel 
- Guillaume Paradis 
- Jonathan Ruillé 

 
L’UNAF   72   remercie   Dominique  
Mongault pour avoir accom-
pagné nos   arbitres.   L’UNAF   72  
remercie   également   l’UNAF   28  
pour son accueil et son invitation 
à ce tournoi. 
 

 

   

 

L’UNAF 72 vous souhaite 
une Bonne Année ! 

 



 

 
 

 
 
Aïe, ça caille ! 
 
Le froid a envahi le sol 
sarthois en cette fin 
d’année,   et   c’est   3  
journées de cham-
pionnat qui ont été 
annulé. Voilà du retard 
à rattraper en janvier ! 
 
S’il   vous   plait,   mon-
sieur Météo, rendez 
nous un peu de Soleil ! 
 
 

ZOOM  sur… Gregory Jolbert 
Chaque mois,   nous   allons   à   la   rencontre   d’un   arbitre   du   département.   Rencontre   avec   un  
arbitre fraîchement reçu. 
 

 
Gregory, peux-tu te présenter en 
quelques mots ? 
 
Je  m’appelle  Gregory   Jolbert,   j’ai  
18   ans,   et   je   viens   d’être   reçu  
jeune arbitre de football à la 
session du 24 octobre 2009. 
J’arbitre   pour   le   club   de   Luché  
Pringé, petit club qui joue en 
troisième division. 
 
Qu’est-ce  qui  t’a  décidé  à  passer  
ta  formation  d’arbitre ? 
 
La raison qui m’a   poussée   à  
devenir arbitre est assez simple. 
Depuis tout petit, en regardant le 
foot à la télé, je suis admiratif du 
travail des arbitres. 

L’arbitrage   permet   de   voir   le  
football   d’un  autre  œil   que   celui    
d’un  footballeur,  et  de  prolonger  
la passion pour ce sport. Mon 
club  manquait  d’arbitre,  et  c’était  
alors  l’occasion  de  franchir  le  pas. 
 
Quels ont été tes premières 
appréhensions   avant   d’arbitrer  
ton premier match au centre ? 
 
Les premières appréhensions 
avant   d’arbitrer   au   centre  
concernent le discours aux 
capitaines au début du match. Au 
départ, on ne sait pas trop quoi 
dire et il est difficile de trouver 
les consignes adéquates. Ensuite, 
il faut réussir à bien se placer sur 
le terrain et à prendre les bonnes 
décisions. Ce sont toutes ces 
choses qui font appréhender le 
premier match. 
 
Justement, parles-nous de tes 
premiers coups de sifflet. 
Comment  cela  s’est-il passé ? 
Les premiers coups de sifflets 
sont toujours un peu stressant, 
surtout dans les 10 premières 
minutes. Mais après, peu à peu le 

stress disparaît et on rentre 
complètement dans notre match. 
C’était   bien,   j’ai   pris   du   plaisir   à  
arbitrer. 
 
As-tu fait des matchs en tant 
qu’arbitre  assistant ?  Cela  t’a  t-il 
plu ? 
 
Oui,   j’ai  eu   l’occasion  d’effectuer  
deux   matchs   à   la   touche.   J’ai  
trouvé cela intéressant, cela 
permet de voir le match sous un 
autre angle. La mission de 
l’assistant   est   intéressante.   C’est  
un  épaulement  à  l’arbitre  central,  
on arbitre tout pareil. 
 
À   l’avenir,   comptes-tu tenter de 
progresser  dans  l’arbitrage ? 
 
Oui, je pense. Je vais sûrement 
tenter le concours de ligue afin 
de devenir jeune arbitre de ligue. 
Je   n’ai   que   18   ans,   et   je   pense  
pouvoir encore progresser et 
atteindre le niveau régional. 
 
Nous lui souhaitons de réussir ! 

 

 
 
La période des fêtes 
est aussi période de 
concours en arbitrage ! 
Nous tenons donc à 
féliciter les 5 arbitres 
sarthois reçus au titre 
d’arbitre   L3,   les   4  
arbitres reçus jeune 
arbitre de ligue et 
l’arbitre   sarthois   reçu  
assistant L2. 
 
Nos félicitations ! 

L’UNAF  vous  invite  à  son  traditionnel  LOTO ! 
Le samedi 16 janvier 2010 – 20h à Mulsanne (Salle Edith Piaf) 

 
À gagner : 
 

 Bon  Voyage  de  400  € 
 Console Wii 
 Sèche-linge 
 GPS 
 Lecteur DVD portable 
 Bon  d’achat  de  100  € 
 Cafetière Senseo 
 Ecran LCD 
 Appareil à raclette 
 … 
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